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El churrasco o tira de asado, tiene como caracteristica principal la forma y el grosor del corte.
Se trata de un corte perpendicular de las costillas del vacuno de unos 4 0 5 cm de grosor.
De esta manera conseguiremos una preparacion tierna y jugosa. También podremos hacer

nuestro asado con costillar de cerdo, previamente adobado con [ezi0:1 (613 160:3:38 b BCF:1 K1

El primer paso para preparar un churrasco de calidad es tener la carne a temperatura
ambiente, sacandola de la nevera al menos media hora antes de ponerla en la parrilla
para obtener una coccién uniforme y un sabor perfecto.

Una vez tenemos el churrasco atemperado, debemos sazonar y/o adobar, aqui el
cocinero elige si hacerlo al natural (solo sal) o darle un toque de saber adobando con
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La parrilla debe estar bien caliente, a poder ser con brasas hechas de madera, no puede
haber llama, colocamos la tira de asado a una altura mas alta de lo normal para que la
carne se haga lenta, cuando veamos que el hueso pierde su color rojo, se carameliza, la
parte superior suda sus jugos y se despega sin dificultad de la parrilla es hora de darle
la vuelta a la pieza. Un truco de expertos es poner sal gruesa por la parte ya cocinada.
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